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¿Cuándo? 

¿Quién? 

¿Dónde? 

Medidas de seguridad 
-Desde el 11 de Mayo de 2020 (según BOE nº 130 - 
Orden SND/399/2020, de 9 de mayo) 

Material de protección y deportivo 

-Deportistas DAN, deportistas DAR y deportistas 
con licencia federativa en vigor. 

-En instalaciones deportivas al aire libre (Plato) y 
centros deportivos cerrados o semicerrados, 
públicos o privados (Prec., AAHH, FClass, RRTT). 

-Federados que presenten síntomas de 
enfermedad compatibles con el COVID-19 o que 
hayan tenido contacto con un tercero que tenga o 
haya tenido síntomas y que pueda suponer un 
riesgo de contagio. 

-Control del aforo (limitación al 30 %). 
-Establecer un sistema de cita previa. 
-Establecer turnos para uso de instalaciones. 
-Recomendable uso de circuito cerrado de 
televisión.  
-Sólo actividad deportiva individual. 
-No se podrán usar los vestuarios.  
-Instalaciones con tienda, bares o cafeterías o 
espacio social de reunión permanecerán cerrados. 
-Colocación de mamparas de separación en 
aquellas galerías que dispongan de ellas. 
-Portar en todo momento la licencia federativa, 
licencia de armas y guía de armas a utilizar. 
-Una vez el deportista acceda a la instalación, 
directamente pasará al búnker para recogida de la 
munición y/o blancos, y a continuación pasará al 
puesto asignado. 
-No se permitirán las devoluciones de munición, 
blancos u otro material adquirido en las 
instalaciones para la práctica deportiva. 
-Sólo podrán acceder las personas autorizadas. 
-Queda prohibida la asistencia de público y/o 
acompañantes.  
-El personal de la instalación será el mínimo 
indispensable para su correcto funcionamiento. 
- Abandonar puesto de tiro una vez finalizada la 
práctica, recogida de material y abandono 
inmediato de la instalación. 
-Cada vez que un deportista abandone un puesto 
de tiro se procederá a la desinfección del mismo. 

-Recomendado control temperatura: 37 º Máximo  
-Limpieza frecuente de manos. 
-Punto control acceso con material de desinfección 
(geles hidroalcohólicos y cubetas desinfectantes) y 
aislamiento. 
-Uso obligatorio de mascarilla y recomendable 
guantes durante toda su estancia en la instalación 
(salvo en el momento de ejercer la práctica de 
entrenamiento). 
 

-Se recomendará o exigirá, en función de las 
instrucciones de las autoridades sanitarias, el uso 
de mascarilla y guantes por parte de todos los 
usuarios de la instalación, aun manteniéndose la 
distancia mínima interpersonal 
-Trabajadores: mascarillas, guantes, batas… 
-Cumplir las recomendaciones y especificaciones 
técnicas del Ministerio de Sanidad. 
-No se compartirá material deportivo (de ser 
imprescindible su uso, será obligatorio 
desinfectarlo al término de cada uso). 

Medidas de higiene 

Uso de instalaciones 
-Antes de la reapertura: limpieza y desinfección 
general a fondo de toda la instalación y mobiliario. 
-Limpieza y desinfección mínimo 2 veces al día: 
especialmente superficies de contacto: picaportes, 
pomos, barandillas, bancos, sillas, percheros y 
baños. 
-Evitar el contacto físico de los usuarios.  
-Mantener distancia social de seguridad de 2 mts. 
-Prestar cuidado en no tocar en lo posible los 
objetos o equipamientos de uso colectivo. 
-Poner carteles informativos en toda la instalación 
recordando pautas de aseo, medidas higiénicas, 
distancia de seguridad, normas de comportamiento 
y cualquier otra instrucción de las autoridades 
sanitarias. 
-Al término de la actividad, desechar mascarillas y 
guantes en contenedor con tapa habilitado al efecto. 

No podrán practicar 


